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VERIMLI DERS CALISMA YONTEMLERI

1. HEDEF BELIRLEME

2. PLAN YAPMA

3. 1Yi BIR ORTAMDAN YARARLANMA
4. MOTIVASYONU SAGLAMA

5. KONSANTRASYONU SAGLAMA

6. VERIMLI CALISMAYI BILME



AMACLARIN VE ONCELIKLERIN BELIRLENMESI

ONCELIKLI
HEDEFLERINIZI

BELIRLEYIN..



2. PLANLI CALISMA

1.Calisiimasi gereken dersler belirlenir.
2. Hangi konularin calisilacagi belirlentir.

3. Kaynaklar belirlenir.
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4. Ne kadar calisilacagi belirlenir.

5. Hangi surede calisilacagi belirlenir.



PLANLI CALISIN
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PLANSIZLIK

Dikkatsizlige, ‘%
Isteksizlige,
Yorgunluga,

Bitkinlige,

ve dalginliga neden olur.



3. CALISMA ORTAMI

“GOMLEGIN ILK DUGMESI

© Telefon YANLIS iLIKLENINCE
SON DUGMESI

Q@ Duzen .
D DOGRU YERDE OLMAZ ”

@ Havalandirma



4. MOTIVASYON

Galismalar: ertelemeyin
Olumlu disiinin

Hedefi hayal edin

Anlarsaniz seversiniz...



5. KONSANTRASYON

Esigin asiimasi

Saglik sorunlari
Hayal kurma

Calisma ortami

Uykusuzluk



6. VERIMLI CALISMA

ON HAZIRLIK NOT TUTMA
DINLEME TEKRAR
OKUMA TEST TEKNIGi




VERIMLI CALISMA

A. ON HAZIRLIK

Q Godzden gecirin

Q@ Sorulari cevaplayin

Q@ Tablo ve grafikleri inceleyin



VERIMLI CALISMA

B. DINLEME

@ On hazirlik yapin.

Q@ Dersi aksatmayin.

Q@ Dersi kaynatmayin.

Q Soru sorun.



VERIMLI CALISMA

C. OKUMA

Q@ Hedef belirleyin.
Q@ Metni gozden gecirin.

Q@ Not alin.

Q@ Altini cizin.

Q@ Anlasilamayan yerleri belirleyin.



VERIMLI CALISMA

D. NOT TUTMA

@ Dersi aksatmayin.
@ Once dinleyip sonra yazin.

@ Anlasilamayan yerleri sorun.

@ Kisaltmalar yapin.



VERIMLI CALISMA

E. TEKRAR

Q@ Zihinden tekrar yapin
Q@ Yazarak tekrar yapin

Q@ Karsilastirma yapin

Q@ Dersten sonra tekrar edin

Q@ Yatmadan 6nce ve kalkinca tekrar edin



VERIMLI CALISMA

F. TEST TEKNIGI

@ Bilmediginiz konudan soru ¢ozmeyin
Q@ Once konu calisin.

Q@ Sonra soru belirleyin.

Q Bir oturusta siireli olarak ¢oziin.

Q@ Cevaplari en son kontrol edin.

w

Q@ Yanlislari belirleyin.
Q@ Bilemediklerinizi sorun.



DERS CALISIRKEN

B Ortamin uygunluguna dikkat edin

1 Onemsiz sorunlarla zihninizi mesgul etmeyin
B Gereksiz ayrintilara dalmayin

B Asirn miukemmelci olmayin

B Cevredeki olumsuz uyaranlari kaldirin

B Yetersizlik duygunuzu yenin

B Tertip ve diizen icinde amaca uygun c¢alisin



SINAVDA BASARILI OLMAK ICIN iPUCLARI

« HICBIR SORUYA BAKMADAN GECMEYIN

« TEST SURESINI iYi AYARLAYIN

« TEST SIRASINDA KISA SURELi ARALIKLAR VERIN

« TESTTE ALT ALTA 4 TANE AYNI SIK GELMEMELIDIR
 TESTTE SIKLARI TASIRMADAN TAM OLARAK KARALAYIN

« ZOR OLAN SORULARI ISARETLEMEK ZORUNDA DEGILSINiz
« COZEMEDIGINiZ SORUYU SONRAYA BIRAKIN

« CALISACAGINIZ YERI GOZDEN GECIRIN



YANLIS CALISMA ALISKANLIKLARI

1. AMACSIZ CALISMAK
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2. PLANSIZ VE PROGRAMSIZ CALISMAK




3. EViIN DEGIiSIiK YERLERINDE CALISMAK




4. YATARAK VE UZANARAK CALISMAK




5. BILGISAYAR KARSISINDA CALISMAK




6. MUZIK DINLEYEREK CALISMAK




7. EZBERLEYEREK OGRENMEYE
CALISMAK




8. KAYNAKLARDAN
YARARLANMAMAK
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9. ANLAYAMADIGI DERSi BIRAKMAK




10. DERSLERLE iLGiLI ONYARGILAR




11. DUZENLI DERS TEKRARI
YAPMAMAK




12. CALISMA ANINDA UYGUN DINLENME
ARALIKLARI VERMEMEK




ONCE SU DUSUNCELERIiNIzi YENIN

“Bu gun, glinumde degilim.”
“Moral bozucu bir gin.”
“Hi¢ sansim yok.”
“Su matematigi nasil halledecegim?”
“Keske hi¢ dogmasaydim.”
“Her sey kotu gidiyor.”
“Neden calisayim ki nasil olsa ise yaramayacak.”
“Arkadaslarla calismaktan nefret ediyorum.”
“Fen ile aram ne zaman dizelecek?”

“Yaaa yine mi ders?”



BASARININ ONUNDEKI ENGELLER

M) VANLIS ARKADASLAR

||~ ZORLAMAK

i) BASKALARINI MEMNUN ETMEYE CALISMAK

imm) ACELE ETMEK



ASLA VAZGECMEYIN

Edison’ un Asistani:
“700. denemede de basarisiz olduk”
dediginde,

Edison: “Hayir, basarisiz
ki 4 olmadik, yapmamamiz

! h M' gereken 700 sey ogrendik.”
o g diye cevap veriyor.



